
ク 　ラ 　ブ　 等　 名 活  動  内  容  ・  目  的 例 　 会　  日 会  　  費 代表者氏名 電　話

1 西 成 お 花 の 会 生花でアレンジしながら心に安らぎを
第３   金曜日    午
後

月　1,500円 葛 谷 恵 美 子 77-7788

2 パ ッ チ ワ ー ク キ ル ト ク ラ ブ 会員相互の心のふれあい、地域連帯
第１･３金曜日    午
前

月　1,400円 平 松 み ど り 77-3691

3 西 成 書 道 会 楷書、行書、草書の三体を覚える
第１･３土曜日    午
前

月　1,700円 井 上 敏 子 77-0592

4 絵 手 紙 小 組 へたでいい、好きな絵をはがきに描く
第３   月曜日    午
前

月　500円 谷 口 君 代 78-7798

5 西 成 水 墨 画 ク ラ ブ 水墨画の技量の向上と親睦
第１･３水曜日    午
前

月　2,500円 岡 澤 恒 和 76-4009

6 西 成 料 理 た ん ぽ ぽ 季節の食材を使って楽しく調理
第１   月曜日    午
前

３ｹ月　2,000円 大 久 保 民 子 51-1428

7 や よ い グ ル ー プ 料理技術の研鑽と親睦
第４   金曜日   午
前

３ｹ月　2,000円 小 岩 智 枝 子 77-3522

8 シ ン プ ル ク ッ キ ン グ 料理講習を通して会員相互の親睦を深める 月１～２回不定期 1回　600円 本 間 静 恵 77-4148

9 料 理 き き ょ う 手軽に自分で出来る料理を習得
第２ 火曜日　午前・
午後

1回　500円 古 閑 原 勝 77-6805

10 お や つ ク ラ ブ パンやお菓子作りを楽しむ 随時 1回　350円 山 田 太 美 子 77-3036

11 西 成 カ ラ オ ケ 同 好 会 地域の親睦を計り健康を得る
第１･２  水曜日
夜

月　1,000円 立 松 美 知 子 77-2165

12 西 成 カ ラ オ ケ 第 2 ク ラ ブ カラオケで親睦と健康を保つ
第３･４  水曜日
夜

月　1,000円 本 多 亨 次 76-0349

13 青 壮 会 民 謡 ク ラ ブ 民謡の練習
第１･３  火曜日　午
前

６ｹ月　2,500円 細 谷 正 明 77-3771

14 青 壮 会 詩 吟 ク ラ ブ 詩吟の練習
第１･３  金曜日  午
後

６ｹ月　2,500円 細 谷 正 明 77-3771

15 青 壮 会 カ ラ オ ケ 趣味を生かし健康増進､会員の和とふれあい
第１･３  土曜日  午
後

６ｹ月　2,500円 細 谷 正 明 77-3771

16 ダ ン ベ ル 体 操 筋力トレーニングとストレッチ
第１･３  水曜日  午
後

1回 　500円 安 藤 成 美 76-2394

17 ロ ー ズ マ リ ー みんなで楽しくフォークダンスを
第１･３  火曜日  午
前

月　500円 後 藤 登 美 子 78-7727

18 ホ ワ イ ト リ リ ー 楽しく、元気で、いつまでも若々しく
第２･４  火曜日  午
前

月　500円 牛 草 弘 子 51-1037

19 新 婦 人 の 会 健 康 体 操 寝たきりにならないために
第２･４  水曜日  午
前

月　300円 谷 口 君 代 78-7798

20 ア ロ ハ 西 成 フラダンスを学び体力つくり
第２･４  金曜日  午
後

1回　1,000円 永 田 八 重 子 77-1686

21 太 極 拳 西 成 同 好 会 健康増進と親睦を図る
第１･３  金曜日
夜

月　1,000円 江 本 清 子 76-3480

22 太 極 拳 西 成 東 同 好 会 健康増進と親睦を図る
第２･４  金曜日
夜

月　1,000円 伊 藤 節 子 25-8145

23 太 極 拳 星 河 会員の健康と技術習得
第２･４  土曜日  午
前

3ｹ月　4,000円 岡 田 信 子 76-2404

24 鶴 李 太 極 拳 会員相互の健康増進を目的とする
第１･３  土曜日  午
前

月　1,400円 小 林 利 実 子 76-0283

25 ヨ ガ 同 好 会 ストレッチ体操で仲間の健康と親睦
第１･３  月曜日  午
前

無料 丹 羽 博 子 77-9071

26 吟 剣 詩 舞 会 文化の高揚と健康のため
第２･４  水曜日  午
前

1回　500円 澤 木 弘 78-5545

27 西 成 民 踊 会 健康維持のため、踊りの稽古 第２･４  水曜日  夜 月　2,000円 大 川 原 久 恵 78-6783

28 一 宮 民 踊 ク ラ ブ 踊りの上達と健康維持 第２･４  日曜日  夜 月　3,000円 長 谷 川 保 代 080-5121-3413

29 大 正 琴 琴 枝 秀 会 大正琴の練習
第２･４  月曜日  午
前

月　2,500円 平 田 博 子 51-2229

30 西 成 謡 曲 ク ラ ブ 梅 実 会 謡曲を習得し楽しむ
第１･３  日曜日  午
後

月　1,000円 長 谷 川 喜 代 司 77-3310

31 囲 碁 鵜 鷺 ウ ロ 会 囲碁の研究
第１･３  水曜日  午
後

無料 片 桐 五 雄 76-1466

32 熟 年 Ｐ Ｃ 寺 子 屋 ＠ 一 宮 パソコンを使ってコミュニケーションの輪を広げる
第２･４  土曜日  午
後

年　3,000円 伊 藤 孝 一 78-7588

33 ネ ッ ト 三 八 会 パソコンを使ってコミュニケーションの輪を広げる
第１･３  土曜日  午
後

年　3,000円 村 上 昭 子 77-2583

34 さ わ や か 健 康 体 操 中高年の体力づくり
第１･３  木曜日  午
後

月２回　750円 恒 川 由 紀 子 77-9534

35 ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ 料理を楽しみながら家族の健康を
第３土曜日 午前・午
後

1回　500円 尾 関 晃 子 51-5537

36 健 康 太 極 拳 健康維持
第１木曜日 午前・随
時

月　1,000円 中 島 道 代 77-6122

37 皆 で 楽 し く ス ト レ ッ チ ヨガで健康と親睦を図る 第１･３  月曜日  夜 月　500円 大 塚 香 代 子 81-2475

38 み の り 会 ヨガを通じて健康と親睦 第１･３  木曜日  夜 1回　300円 伊 藤 康 子 77-4890

39 ダ ン ベ ル ・ フ ラ ・ ク ラ ブ ダンベル体操で楽しく体力作り 第１・３金曜日 午後 月　1,000円 柴 垣 澄 子 77-3672

40 一 宮 っ 子 の 会 しょうがいに対する理解を得られるなどの交流の場
第2日曜日午前、第4
金曜日午前

年　3,000円 柴 田 明 子 81-5396

41 西 成 囲 碁 ク ラ ブ 会員相互の親睦
第４日曜日 午前・午
後

入会金１０００円大会費１０００円河 井 功 77-3302

42 新 婦 人 健 康 太 極 拳 健康維持のため
第３・4  木曜日  午
前

1回　1,000円 松 田 富 士 栄 77-9524

43 に こ に こ ク ラ ブ ヨガで健康増進 第２･４  木曜日  夜 1回　300円 天 野 康 子 090-7680-3982
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44 は じ め の 二 歩 ストレッチ体操で健康増進
第２･４  金曜日  午
前

年　4,000円 田 村 招 子 76-2470

45 新 婦 人 の 会 フ ラ ダ ン ス 踊って楽しく、美しく
第1・３  日曜日  午
前

1回　2,000円 松 永 妙 子 75-6955

46 タ イ 式 ヨ ガ 同 好 会 体のゆがみ、筋肉のこり、ストレスを解消
第２･４　　火曜日
午後

1回　500円 田 中 知 代 子 090-9175-7811

47 ら く ら く リ ズ ム 体 操 歩く基本を大切にしていきます。
第４　　木曜日 　午
後

2ｹ月　750円 柴 垣 順 子 77-7363

48 い き い き ク ラ ブ 健康で過ごせる年齢を維持する為
第２･４　　月曜日
午後

1回　700円 蟹 江 弘 代 78-3813

49 Kiddy English Garden たくさんの英語を聞き楽しく覚える
第１　　月・金曜日
午前

毎月初回800円、２回目から500円田 中 厚 子 080-9735-1783

50 シャンティヨーガ・シュメール 楽しく、ヨガで健康増進
第１･４　　木曜日
午後

月（3回）2,200円 佐 野 あ き 子 76-0403

51 コ ー ル ・ グ ラ ン 演歌をコーラスで歌う
第２･４　　金曜日
午後

月　200円 今 井 憲 博 71-7672

52 お 母 さ ん の 勉 強 会 子育てサポート、座談会 随時 無料 山 之 井 奈 保 美 76-7728

53 NOSS 健 や か ク ラ ブ 和の体操で健康増進 随時 1回　300円 平 野 み よ 子 81-3124

54 西 成 ３ Ｂ 体 操 健康体操を実施し健康寿命をのばす
第１・３ 月曜日  午
後

1回　750円 羽 田 野 信 子 76-0581

55 年 金 者 の 会 高齢者の充実した生活のため
第1火曜日午前、第3
月曜日午後

月　200円 名 和 清 文 76-6402

56 ボ デ ィ ポ テ ン シ ャ ル 身体を楽に動かすことを学ぶ
第２・４　水曜日
午後

1回　800円 山 口 久 美 子 76-5939


